Buona cucina in Liguria

In Italia, & noto, la buona tavola & di casa. Ma & nella piccola e ricca Liguria che si
raggiunge il vertice, perché qui la natura ha dato la possibilita nei secoli di unire la-
‘gastronomia del mare con quella dell’entroterra. Monti e mare sono talmente vicini,
che a tavola si mescolano e offrono occasioni irripetibili. _

Simbolo della Liguria, tra i tanti piatti, & certamente il pesto: la salsa a base di
basilico, rigorosamente genovese, che si prepara oggi come mille anni fa.a mano
pestando le foglioline dentro un mortaio di marmo, in cui si versano aglio, olio,

_ formaggio, sale € pinoli. La salsa accompagna perfettamente la pasta fresca inventata
in Liguria: le trenette, le troffie, i corzetti e le lasagne. Nomi poetici che evocano una
storia antica e fanno venire P’acquolina in bocca. Tra le salse & celebre anche quella di
noci che accompagna i pansotti, mentre il “tocco” € un sugo di carne ottenuto con ore
e ore di passaggio sui fornelli (perfetto per i ravioli). Tra i secondi piatti ecco lo
stoccafisso, merluzzo essiccato che si trasforma in prelibatezza, e poi il pesce alla
Ligure, fantastico e saporito, i famosi gamberoni di Santa Margherita, le acciughe
fritte o alla marinara, le cozze del golfo della Spezia che vanno accompagnati con il
vino Vermentino, uno dei tanti vitigni di una terra in cui si producono bianchi
eccezionali come la Bianchetta e il Pigato, e rossi come il Dolceacqua e 1’Orpeasco, il
Colle di Luni e il Rosso di Levanto o del Tigullio. E poi sua maesta lo Sciacchetra,

'vino passito che porta allegria ad ogni dessert, come il celebre “Pandolce Genovese”.

~ Se ancora non vi basta, ricordate che in Liguria si produce 1’olio extravergine d’oliva

migliore al mondo, che accompagna ogni piatto e da sapore a tutto, anche alla vita.

Le olive si raccolgono in quelle vallate che offrono anche eccezionali frutti dei

. boschi, come i funghi porcini pil gustosi ¢ le castagne, con le quali si prepara 1

castagnaccio. - - S e



Genova e la Liguria, terra di navigatori, musicisti e poeti

_Cristoforo Colomba, grande navigatore, esploratore e scopritore dell’America, nacque a Genova
nel 1451. Oggi & possibile scorgere nei pressi delle mura cittadine la sua casa museo, ricostruzione
del XVIi secolo dell edificio originale in cui visse in gioventu. Accanto alla casa di Colombo sorge il
chiostro del X!I secolo dell’antico convento di Sant'Andrea, imperdibile esempio di architettura
romanica sovrastato dalle celebri torri di Porta Soprana. Ma & il mare I'elemento che caratterizza il
cuore pulsante della citta: il “Galata Museo del Mare” é il pil grande museo marittimo del
Mediterraneo, che si trova nel grande spazio di Porto Antico non lontano dali’Acquario dove il -
mare & protagonista. Oggi, in continuit col passato, & il luogo in cui conoscere il secolare rapporto

~ tra 'uomo e il mare. In un allestlmento innovativo e coinvolgente, le fedeli ricostruzioni di una

‘Galea genovese del ‘600, di un brigantino goletta del ‘800, la suggestiva Salo Tempesta, e oltre

6000 oggetti originali raccontano Iaffascmante avventura dell’'uomo sul mare, da Cristoforo

Colombo ﬁno al Rex.

La tradmone musu:a[e iega la citta alla flgura di Niccold Paganlm, che nacque a Genova nei 1782.

Fra i pil |mportant| esponenti della musica romantica,aila sua citta il comp05|tore e grande
~violinista - di tutti i tempi ha donato il proprio \nolmo il Guarnerl del . Gest .del .1743
'-'s'dpr'annommato "Cannone per la straordlnana potenza di suono. Oggi il prezmso strumento &
custodito nelle sale monumentali d: Palazzo Tursi, oltre ad altri pezzi celeberrimi della storia
genovese, come una notevole esposizione di opere d'arte decoratlva una rassegna della maiolica
figure tra XVI e XVl secolo, preziosi arazzi e la raccolta delle monete, dei pesi e delle misure
ufficiali deil’antica Repubbllca di Genova. Oggi fiore al'occhiello della citta & il Teatro Carlo Felice,
il teatro dell’ Opera. cittadino che propone una ricca staglone lirica, concertistica e s:nfonlca

ospitando anche importanti compagnie di balletto. Castrmto nel 1827 stato completamente
ricostruito. http: //www carlofel:cegenova |t/ ' FES o o

Tra i numerosi personaggi illustri liguri, & da ricordare Eugenio Montale. Nato nel 1896, fu un
grande poeta,giornalista,scrittore, critico italiano. Vinse il Premio Nobel per [a letteratura nel
1975. La sua poesia & una poesia semplice,che racconta colori, scorti, immagini ed emozioni di
paesaggi liguri, unici al mondo Le sue parole sono dedicate prevalentemente alle Clnque Terre,
Monterosso, R:omagglore, Vernazza, Cormglla e Manarola un |luogo dove il tempo si & fermato
Sono un paradiso di case aggrappate alla roccia, terrazze frutto dell'ingegno e del lavoro faticoso
dei contadini, sentieri a strapiombo sul mare, vigne ordinate come alveari e orti quasn sospesi sul
vuoto. Questo angolo naturale di Liguria unico al mondo & stato dichiarato Patrimonio
_dell’'Umanita dall’Unesco nel 1997 ed & tutelato dal Parco Nazionale delle Cinque Terre.



Ville e giardini di Liguria

Difficile immaginare un viaggio in Liguria senza pensare alle sue ville storiche e ai
magnifici giardini, luoghi meravigliosi e profumati dove passeggiare e contemplare la
bellezza della natura. Una tradizione e una passione antica, quella dei giardini storici,
dovute sia agli antichi fasti di cui godette, per secoli, la Repubblica di Genova, sia al
clima mite delle due Riviere, che consentono la coltivazione di specie esotiche di rara
bellezza e che attrassero, tra I’'Ottocento e i primi del Novecento, molti nordeuropei in
cerca di soggiorni caldi e di una vita tranquilia. I parchl e i giardini storici da visitare
sono molti e tutti con un fascino particolare. Da ponente a levante c’é solo I'imbarazzo
della scelta, ne citeremo solo alcuni per farvi venire la voglia di visitarli tutti. I
giardini botamc: Hanbury, nell’ estremo ponente ligure, sono un luogo dove I’ esotico
si fonde con le coltivazioni locali in una profonda armonia con la pittoresca vista sul
mare. Il giardino di Villa Garnier a Bordighera, a terrazzamenti su una superficie
totale di 6.000 metri quadrati, & frutto del genio dell'architetto Charles Garnier autore
~dell'Opera di Paris. Qu1 & imperdibile una visita alla torretta da cui si gode di una vista’
' 'straorcimarla sulle colline vicine e sul mare. Se farete una passeggiata all’ interno del
giardmo di Vllla Marlam sempre a Bordlghera caplrete perche il plttore Monet lo

- del mondo crescono Ia, senza sembrare curate" A Imperla, non perdetew VIIBa

Grock. recentemente riportato agli originali splendorl, il parco e la villa appartenuti al
c_ellebre artista Adrian Wettach, in arte Grock, c¢i portano in mondo magico dove
l'architettura si fonde con I'espressione mimica del clown. Lingresso a Villa
_Faraggiana ad Albissola Marina, & una porta aperta su un mondo da favola, che
racconta ancora storie di darné e nobili cavalieri. . Se cercate . pace, calma e
_ tranqunllta, una visita alla Villa Negrotto Camblaso di Arenzano & quello che fa per
" voi: animali, uccelli particolari @ centinaia di specie: “di piante convivono in armonia. I
Parchi di Nervi, a levante della’ cittd Genova, romantici e dal ‘fascino inglese,
possiedono un roseto che presenta circa 800 varleta di rose. A picco sul mare tra
Santa Margherita e Portofno, I'abbama della Cervara, fondata nel 1361 dai MON&Ci
benedettini, & circondata dall’'unico giardino monumentale all'italiana conservato in
Liguria, un Iuogo incantevole e bellissimo dove tutto ha un sapore mistico. Villa

Marigola a Lerici & una immersione totale nel profumo del[a macchia mediterranea e '

. in guelio del mare: un PErcorso affascmante che inizia dal glardlno degll agrumi e
'contlnua con Ia coltlvazmne ad OIIVI e V|t| fmo aila spiaggia. :



¥

Le Terme della Liguria

Un soggiorno in un centro termale? Chiudete gli occhi e immaginatevi mani sapienti che vi massaggiano con
unguenti e oli profumati, I'acqua calda che scorre portandosi via tensioni e stress, ii corpo e o spirito che si
- rigenerano ..: in Liguria esistono tre centri termali dove concedersi un pieno di coccole rilassanti.

A Pigna, in provincia di Imperia, troviamo una delle strutture pilt importanti della Liguria. L'antico borgo,

“poco distante da Sanremo, & immerso tra pini e castagni e si presenta come una vera e proprta oasi ch verdee
relax dove poter effettuare in tutta tranquillita i propri trattamenti termali.

1o stabilimento sfrutta le acque termali sulfuree che sgorgano alla temperatura di 30-32°C dalla sorgente in
localita Madonna Assunta. Qui d possuarno concedere fanghl e bagnl termah 1dromassagg| e ogni tipo di
massaggio. :

Si chiama Eira, come [a dea della salute e del benessere, il nuovo centro termale di Diano Castello. I centro ¢
sorto sulla fonte Battaglino, scoperta per caso durante dei lavori di scavo. La fonte termale ha un'elevata
- concentraz:one diferroe numerose proprleta anti stress, nutritive, antinflammatorle, riabilitative e
cosmetiche per citare le maggiori. Gli ospiti del centro saranno seguiti da personale qualn‘lcato in ogni
campo. L'argilla di Eira & compietarnente naturale, prodotta dlrettamente nelia fonte e bagnata in '
'contlnuazmne dall'acqua termale. ]I centro termale si presenta conun grande anf;teatro confontanae
_magnetoterap:a p!antare, grotte per la fangoterapla una sauna, piscine tennalt e sportlve docce e sale
massagg: : - : : : .

Le terme dell'Acquasanta, sulle alture di Genova Voltri, immerse nel verde della campagna, ma a pochi
chilometri di distanza dal mare, coniugano le due vocazioni del territorio ligure, quello marittimo con quello
montano. Lo stabilimento & del 1830, & stato poi rinnovato negli anni '6o. Le acque termali che sgorgano ad
- Acquasanta sono oligominerali, alcaline e sulfuree. Lo stabilimento termale & disposto su tre piani. Al .
piantei’fenb si trova la zona centro benessere e beauty farm, con hammam, calidarium e zona relax. Lo
__stabilimento di Acquasanta dlspone di una piscina coperta con cascata cervicale provenlente daunalama
d'acqua, 1dromassaggn € Un Percorso vasculare, con camminamento kneipp, utile per i problemi VEI’]OSI e
: crrcoiatorl A1 lati de]la piscina coperta ci sono le stanze dedlcate ai massaggi e ai trattamenti.

Le offerteele informazioni sugli istituti termali sui siti dedicati:
Terme di Pigna: wWww. www.termedipigna.it

‘Terme Eira; www.eiraterme.it
- Terme di Genova www.termedlgenova.lt

Oltre ai centri termall sono numerosi i centri benessere ospitati neIIe splendlde strutture albergh:ere de!le
- Riviere, consultabsil sul portale turlstlco regionale www, turlsmmnhguria it.




Passaqgio in Liguria

Tra Ottocento e Novecento la Liguria divenne una delle mete preferite di intellettuali, artisti e
personaggi illustri russi, attratti dai caldi paesaggi solari della riviera. Per molti di loro, il
passaggio in Liguria & legato al placere o @ motivi di salute, ma per alcuni artisti segna una
vera e propria svolta nell’'espressione artistica. .

E la zarina Maria Aleksandrovna, moglie dello Zar Alessandro II, ad inaugurare [a
consuetudine dei soggiorni in riviera dell’aristocrazia russa, trascorrendo a Sanremo linverno
tra il 1874 e 1875. Innamoratasi del lungomare sanremese dono le altissime paime della
passeggiata e la citta, per riconoscenza, le dedico il viale “"Corso Imperatrice”. ‘Sanremo, da
allora, sara destinata a diventare la 'capitale’ della comunita russa in Liguria e nel 1912 verra
costruita una delle poche chiese ortodosse in Italia.. ' '

La riviera dei fiori attrae poeti e artisti, quali il pittore espressionista Aleksej von
Jawlensky, che a Bordighera ne! 1914 realizza una serie di paesaggi di notevole importanza,
il contatto con la luce mediterranea sembra trasformarne la pittura. La famosa poetessa di San
Pletroburgo, Anna Achmatova, insieme al marito, il poeta Nikolaj Gurmlev, giunse ad
Ospedalettl nel 1912, cui dedicd una bella Imca : : '-

Vasm] Kandinsky giunge nella Riviera di levante, nel. momento in cui stava maturando la
“transizione fra il figurativo e I'astrattismo, e ritrae Portofino, Sestri Levante e Rapallo.

Marina Cvetaeva, geniale e sfortunata poetessa russa, qui soggiorno da bambina, dal novembre
del 1902 al maggio del 1903, periodo in cui Nervi era una rinomatissima stazione chmatlca e
balneare, frequentata da artisti e celebrlta, da intellettuali e capi di stato

Uno dei pit lmportanti plttorl del simbolismo europeo nonché fondamentale personaggio della
cultura visiva russa, Michail Vrubel’, del promontorio di Portofino scrive “sono profondamente

B amaregglato di non poter porfarm.r via tutta Ia beﬂezza che !TN c:rconda

Se grandl personaizta della Ietteratura russa come Nakola] Gogol’, Anton Cechov,
Chaikovskij e Maksim Gorky si ispirarono alla bellezza del paesaggio, alla musicalita del
mare e alla magnificenza delle cittd, possiamo dire che un pezzetto di Liguria contmua a vivere
in Russia, anche oggi in seno alla sua grande cultura

' Citazioni

Anton Checov visitdé Genova per poco tempo ma sufficiente per ricordare la citta in una delle
sue opere piti importanti. Da "Il gabbiano”: “C% una folla stupenda nelle strade. Quando la
sera esci dall’albergo, la via brulica tutta di gente. Poi ti muovi nella folla senza alcuna meta, di
qui di fa , come capita, come ci vivi ms.reme, ti ci fondi psrchrcamente e comrnc: a credere che
- sia davvem posszb:le un‘anima umversale

Nikolaj Gogol’, scrittore che rappresenta la letteratura russa nella sua genialita e
immortalitd, scrisse su Genova delle pagine bellissime: “Era difficile spiegare il sent;menro che
lo aveva perso alla vista della prima citta italiana, la magnifica Genova! Doppramente belii si
“levavano sopra di lui | suoi variopinti campanili, le chiese a strisce di marmo bianco e neri e
tutto if suo anfiteatro dalle molte torri, che lo aveva cinto aﬂ improvviso da ogni parte quando fl :
pH’OSC&fO era arrivato al molo.” '

Maksim Gork'kl], il padre deE realismo russo, conosce bene Alassio dove sogglorna sua
maoglie e suo figlic.



Boris Zajcev lo scrittore, invece si innamora di Nervi, piccolo borgo vicino a 'Genova. "I/
viaggio a Nervi mi ha impresso nell'anima un nuovo carattere... Provo persino gioia di vivere,
che per me consiste sempre in un pezzetto di cielo azzurro, in una violetta, negli occhi di una
ragazza innarmorata, nella schiuma bianca del mare, nel riso di un bambino.”

Anastasija Cvetaeva, poetessa e sorella della grande Marina Cvetaeva, condivise con la
sorella I'amore per la Riviera ligure. Da Le Memorie “Mi fa male al cuore la bellezza dei miei
sentimenti e il tragico dono di descriverli. Sulla riviera splendeva il sole... un odore stordente,
doice e forte, un odore che sa di piccante,di frutta, di viole, di caldo e raggi di sole. E in
gualche posto a Bogliasco e Recco, adesso, forse, € un mattino azzurro! Vedo un asinello, un
carretto, verdure, un muro a calce e, lontano, il golfo azzurro del mare, che ora & come uno
specchio.” - ' RN S :



Liguria, il paradiso dei turisti

La Liguria & un arcobaleno, in cui i colori si mescolano tra arte, cultura, paesaggi, buona tavola. E
tutti quanti si specchiano in quel mare che rende unica questa terra, che non per caso ¢ stata una
delle prime location turistiche della storia. Oggi la Liguria offre una ventaglno di occasioni che la
rendono unica. Perché alla possibilita di abbronzarsi su spiagge assolate e tuffarsi nel mare blu, si
aggiungono una capitale darte e cultura come Genova, patrimonio dell'Umanita grazie al suo
complesso di Palazzi rinascimentali, alle due Gallerie Nazionali, alle grandi mostre di Palazzo
Ducale, alla cattedrale di San Lorenzo, ai musei di Nervi. Nella citta di Cristoforo Colombo e
dell’Acquario ptu celebre d’Europa si pud passeggiare tra il dedato dl vie che caratterizzano il
centro storico medievale pil grande del continente. '

A due p355| lungo le vie di comunicazione che dividono la regione in RlVlera di Levante e Riviera di
Ponente, c’@ davvero tanto da scoprire. Splendide e ineguagliabili le Cingue Terre, pure protette da
Unesco, con i borghi marinari splendidi e i fantastici terrazzamenti dove si coltiva 'uva sul mare
per dare vita allo Sciacchetra. E poi il Golfo dei Poeti, con Lerici e Porto Venere, luoghi dincanto.
Splendida tra Portofino e Camogll, I'abbazia di San Fruttuoso che e la “cartolina” della ngurla A
due passi il Tiguliio. .

A Ponente vi sono luoghi dove il turista viene coccolato tra i palmeti di Bordighera, Sanremo con i
suoi alberghi e il Casind, Imperia la citta dell'olio e del Barocco. Al confing, con la Costa Azzurra
che quasi si puo toccare, ecco i Giardini Hanbury lussureggianti e ricchi di fiori 12 mesi su 12, E poi
Albenga, Alassio con gli stabilimenti baineari e il muretio degli innamorati, Finale Ligure con
Varigotti e le sue case che scolorano al framanto. E ancora Loano, Pietra, Savona con la fortezza
del Priamar, Albisola capitale della ceramica, Varazze, Celle. Se ancora non vi basta prendete una
delle strade che portano allinterno: ogni valle nasconde segreti naturali e gastronomici. i

Genova citta d’arte. Capitale Europea della cultura nel 2004, il capoluogo llgure non lascia
spazio ai dubbi: Genova va visitata, ma soprattutto vissuta. Esplora il pill vasto centro storico
d’Europa, lasciati sorprendere dal fascmo dei 42 Palazzi dei Rollj, Patrimonio dell'Unesco, scopri
il patrimonio culturale racchiuso nei 22 ‘musei civici. Non dimenticare di sperimentare. la mowda
notturna e Io shoppmg nelle tante botteghe stonche http I lwww.wsugenoa.ltI '

Un entroterra tutto da scoprlre Sono 19 i “Borghi Pili Belli d'Italla" borghitalia.it e 14 i paesi
“Bandiere Arancioni” — il marchio di qualita turistico ambientale del Touring Club Italiano rivoito
alle piccole localita dell'entroterra che 5| dlst:nguono per un offerta di eccellenza e un accogllenza di
qualita - bandlerearancmnl it . :

Trekking tra i vigneti. 9 itinerari da percorrere a piedi o in bicicletta per assaporare i prodotti
tipici- e viverli nella loro dimensione ecologica negli angoli pill suggestivi della Liguria. I percorsi
sono tracuatl con dispositivi GPS, vengono proposte passeggiate di poche ore fino a trekking di 3
giorni. Olio, vino, formaggi e miele, scorci mozzafiato e curiosita per tenere in forma il f sico e

strlzzare tocchlo al |::a!atol Tutte le mfo sy wmetrekkmg.l ' - ‘

Dalla parte dell'ambiente: i parchi e le aree marine protetl:e 60 mila. ettan dz parchl e
riserve: bellezza allo stato puro. Un ambiente ancora intatto per praticare escursioni e passeggiate
alla scoperta di boschi e vallate nascoste e paesi dove si praticano ancora le attivita tradizionali
allinsegna di un turismo ecosostenibile (Parco Nazionale delle Cinque Terre, Parchi- Naturali
Regionali di Montemarcello-Magra, di Porto Venere, dell'Aveto, di Portofino, dell’Antola, del Beigua,

di Bric Tana e di Piana Crixia e delle Alpi Liguri} -~ http: /fwww.parks.it/regione.liguria/index.php
Gli orti botanici di Villa Hanbury di Ventimiglia, Ie splendide ville con giardino di Sanremo, Villa

Durazzo di Santa Margherita, Villa Serra di Comago in Val Polcevera, i parchi di Nervi con i musei

nel levante di Genova, Villa Durazzo Pallavicini a Genova con il suo percorso scenografico, |a



magnifica . Cervara sul promontorio di Portofino
httn://www.turismoin[iquria.it/turismolit/VacanzeAtema/turismoVerde.do

Il turismo congressuale del Super Consorzio _

Sanremo Promotion, Ponente Congressi, Cotone Congressi Genova, Convention Bureau Genova,
Genova Palazzo Ducale Fondazione per fa Cultura, Portofino Coast e Consorzio Turistico Golfo dei
. Poeti, queste le sette entitd che hanno dato a vita a. Meet InLiguria, il Super Consorzio che si
occupa della promozione del settore in Italia e all'estero. L'obiettivo comune e quello di fare
sistema e promuovere in modo strutturato I'offerta ligure. Il team & l'unica realta in Italia che
raduna il 100% dell'offerta regionale legata al seftore congressuale e incentive.
http://www.turismoinliguria.it/turismo/en/VacanzeAtema/mice.do R '




Le strade dell’olio

La Liguria & la prima e finora unica area europea ad avere ottenuto la denominazione
di origine di produzione dell’olio extravergine d’oliva per tutto il territorio regionale.
Questo significa che ’olio ligure & il migliore del mondo e che vale la pena di una
visita ai frantoi, dove le olive si spremono e diventano olio. : o
Secondo il severo disciplinare approvato dall’Unione Europea, la denominazione
“Riviera Ligure” pud indicare tre sotto zone di appartenenza: “Riviera dei Fiori”, |
Riviera del Ponente savonese”, “Riviera di Levante”. Si tratta, in definitiva, della
tradizionale divisione dell’olio ligure: differente proprio per il tipo di oliva utilizzata
nella spremitura in frantoio. Ii viaggio alla ricerca dei frantoi in cui si produce € -
~ vende I’olio dop inizia dall’estremo ponente, dove & nato il mito dell’olio ligure e
dove si imbottiglia la gran parte della produzione ligure. Qui, accanto ai piccoli
coltivatori, ai frantoi antichi, ci sono anche i grandi produttori che, & giusto dirlo, non
hanno per nulla inflazionato il marchio ligure ma puntato sulla qualith. Se Imperia &
~ la cittd dove si trovano negozi ¢ botteghe che vendono 1’olio e a due passi dal centro
~ ¢’& il Museo dell’Olivo, tra i primi paesi che si trovano alla ricerca det frantoi &
‘Isolabona. A Ceriana I’antico frantoio Crespi e Figli produce da un paio d’anni olio”
dop insieme ad altre prelibatezze a tema. Ci si sposta verso Imperiaesiarrivaa
Dolcedo dove si trovano varie aziende e agriturismo. Altro punto di riferimento &
Villa Faraldi, mentre a Borgomare si pud passare dalle parti del Frantoio che porta il
nome del paese. E poi Camporosso, Chiusanico, Diano San Pietro. o



La Russiain Lliguria: benvenuti da due secoli

La Liguria era nota in Russia gia nell’Ottocento: alcune colonie di russi frequentavano le Riviere e
tra questi spiccano alcuni personaggi: Maksim Gorky ad Alassio, Mikhail Aleksandrovic Vrubel’ e
Vasilij Kandinsky a Genova e Rapallo, Alexej von Jawlensky a Bordighera mentre lo scrittore Aleksej
Tolstoj, parente del pit famosa Leone, fu ospite a Sanremo, dove ancora oggi si puo’ vedere la-
bellissima chiesa ortodossa. | B

Con il miglioramento del livello di vita di una certa parte della societa russa c'é stata I'ondata di
ritorno, con ia r:cerca del made in Italy, delie sp:agge del clima mite della Liguria. Il turismo russo
attuale & e orlentato verso gli hotel di gran lusso, ma ultimamente emergono nuove tipologie di
ospitalita, che con poche camere offrono servizi di qualita in un contesto pill intimo e familiare: si
tratta di agriturismi, Bed & breakfast e altre tipologie. Questi, insieme agli hotel, appaiono elencati
nei circuiti “Agriturismi e B&B di charme” e "d:moredlcharme circuiti che raggruppano strutture
51te in pa!azzn starici, ville padronah e dt buona quahta '

‘ Alberghl a cmque stelle vengono of‘fertl a Genova capoluogo della Ltguna con un centro stonco _
- patrimonio dell’Umamta de!I'Unesco e vie dello shopplng elegante in pneno centro o L
"~ ASanremo e Bord[ghera come anche ad Alassio e Finale ngure si trovano gli altn cmque steHe '

' cost:erl, mentre a Garlenda, nel primo entroterra, inserito all'interno del Golf Club, si trova -

Fultimo 5 ste[le del Ponente Ligure. A Levante i primo cinque stelle & sulla collina di Portofno, nel
Parco regionale, il secondo a Santa Margherita Ligure, Fultimo a Rapallo. Strutture appartenentl
ai circuiti di Charme sono a Noh, Savignone, Flnale ngure AIassno, Tovo San Glacomo Garlenda
Toirano, Camog_ll Car_ascc_a ' Y

'lnteressante ia proposta d1 soggtorno deil’albergo dlffuso swluppatom in nguna negh ultlml tre
anni. In Liguria I'offerta si & sviluppata nella zona dell'entroterra del Ponente: i centro storlco di-.
Borgomaro e di Apricale sono stati in parte recuperatl e convertitl in poli rlcettl\n tramlte ia
nstrutturazlone di alcuni edifici che divengono camere, recept:on, r:storante suite, saloni per dare

- ospitalita ai turisti. Ambedue le strutture offrono servizi di prlmordlne ' L "
Neil’lnsueme dell’offerta turistica ligure si possona comunque trovare strutture di buon liveilo
-anche senza sahre ai llvelil dex cmque stelle: vi sono proposte per tuttn, i’oﬁerta ] estremamente
_varia edéin grado d| soddtsfare tuttu i tipi di richieste. ' '



Liguria ospitale con i turisti russi

1l legame tra Russia e Liguria, meta turistica amata e frequentata da due secoli, €
sottolineato da una serie di legami storici ma anche dalla presenza in Liguﬁa di molti
servizi dedicati a turisti russi. A cominciare, naturalmente, dalla presenza di linee
aeree regolari e quotidiane, nate proprio sulla scorta di questo legame ¢ dell’amore
che i turisti russi provano per il Mediterraneo in generale e per la Liguria in |
particolare. | | -
A Genova ¢’¢ da molti decenni il Consolato generale della Federazione Russa, che
si trova nella sede storica ed elegante al numero 16 di via Ghirardelli Pescetto, nel
quartiere di Nervi, che ¢ da sempre meta ideale per chi arriva dall’Europa dell’Est. 11
numero di telefono del consolato generale & +39 0103726047, +39 0103726304, 11
fax &+39 0103741361, I"indirizzo e-mail: consolatoru@tin.it.
Sul sito http://www.rugenova.com si possono trovare indicazioni sugli orari &
informazioni utili per chi viene in Liguria per turismo, studio, lavoro. -
Nel capoluogo si trova anche una parrocchia russo Ortodossa Della
Trasfigurazione del Signore; 1’indirizzo & Chiesa alla salita della Seta 3r. Molto
conosciuta e anche molto bella da visitare & la Chiesa Russa di Cristo Salvatore a
Samremo, in corso Nuvoloni 2 (telefono 39 01845431807). La chiesa ortodossa,
funzionante e tuttora aperta ai credenti, € situata poco lontano dal Casino, € formata
da quattro archi laterali con cinque cupole sovrastanti a telo azzurro di cui la centrale
‘¢lapinaltae maestos}a_ a ben 50 metri da terra, esse sono dorate ¢ lucentl, smaglianti
di colori policromi, sormontate da croci russe a tre braccia. Al lato sud dell'edificio si
‘pud notare il campanile, le cinque piccole campane che erano previste dal progetto o
- originario, non sono effettivamente mai state collocate. All'interno troviamo numerosi
‘oggetti sacri, religiosi e votivi donati dai fedeli devoti, due icone del Salvatoree
~ della Madonna e ancora copie autentiche di icone di Viktor Michajlovic Vasnecov
* donate dalla nobile signora Pauswers, che arricchiscono le porte Jaterali. Nella cripta
S0no s_epolti dal 1921 i corpi dei reali del Montenegro, Nicola I, Petrovié-NjegoS e -
sua moglie, a Regina Milena (sepolta nel 1923), i genitori di Elena di Savoia, e due
- figlie di questi ultimi. T o I



Shopping, nella city e in Riviera

Regione turistica da oltre due secoli, la Liguria offre moltissime occasioni per chi

vuole fare shopping. Negozi, grandi magazzini, outlet e grandi firme si possono

trovare senza troppa difficolta: basta scegliere cosa si vuole acqmstare ed ¢ fatta.

Per chi ama le grandi firme della moda internazionale, a Genova c¢’¢ via Roma, strada

dello shopping pit chic: le grandi firme sono tutte presenti con grandi store di Louis

Vuitton e Hogan, ma anche splendide gioiellerie di classe e boutique di artigianato

moda partlcolarmente fashlon A proposito di grand1 firme, il secondo punto di

nfenmento & Portofino, il borgo marinaro dei vip dove tra gli altri sono affacmatl sul

mare i negozi di Louis Vuitton, Loro Piana, Hermés, GlOl‘glO Armani.

Per chi ama i grandi magazzini di quahta a Genova ¢’¢ via XX Settembre con tante

firme dello shoppmg internazionale a tutti i prezzi. Altre strade dello shopping

genovese sono via XXV Aprile, e poi le strade del centro storico, in particolare via

Luccoli e via San Luca. A Porto Antico, vicino all’Acquario, ¢’¢ Eataly Genova
vera bouthue delle prehbatezze eno-gastronomiche. Mentre una galleria

partlcolarmente elegante e frequentata si trova alla Fiumara, nel ponente della citta.
_Bello, antlco e ricco di co]on per. sapon €il Mercato Onenta]e sempre m v1a XX
' Settembre : :

Nel ponente la citta pm adatta per fare shoppmg & Sanremo dove a due passi dal
“celebre Casind si possono trovare molti negozi di moda, antiquariato e food di
“qualita: soprattutto in via Matteotti. Anche Imperia, in partlcolare ad Oneglia, ha un

bel centro con tanti negom mentre a Finale L1gure ¢ a Pietra Ligure sono frequentatl

e pleru di occasioni i mercati dell’ antiquariato che si svolgono nspettlvamente il

primo e I’ ultlmo fine settimana del mese. A Savona citta, la strada dello shopping
. alla moda ¢ via Paleocapa mentre botteghe antlche si trovano nel centro stonco s

attorno a via Pia. R S 5 - : '

Nel levante, si possono fare acqu1st1 a Camogh sul lungomare a ) Santa Marghenta .
Ligure, nel cuore pedonale di Rapallo, nel centro storico di Chiavari che ospita anche -
un mercato dell’antiguariato molto importante. Nello Spezzmo vale la pena di
passeggiare per le stradine di Monterosso, nelle Cinque Terre, dove si trovano
botteghe ed enoteche che propongono il vino doc della zona. Presto, nella pnmavera
- del 2014, aprira “Shoppin” il nuovo outlet a Brugnato, a due passi dalla Spema Per

chi ama I’ antzquanato la citth giusta & Sarzana, dove d estate 51 svolge una mostra
| mercato anthuana di livello 1ntema210nale :



Struttura produttiva

La Liguria si posiziona al 12° posto tra le regioni italiane per densita
1mprend1tor1a]e guadagnando una posizione rispetto al 2011, e al 13° per numero
di imprese. Le imprese attive presenti sul territorio al 2012 sono 142.060 e
corrispondono a 9,1 ogni 100 abitanti, valore superiore alla media nazwnale (8 8)
e alla media del Nord Ovest (8,7). :

Genova ¢ il maggior porto del Mediterraneo e La Spezia uno det pit importanti.

La struttura produttiva a livello settoriale si caratterizza, sia rispetto al Nord-

- Ovest sia all’Italia, per una preva]enza del terziario (in particolare servizi alla

persona e trasporti) e per la debolezza del settore industriale e dei servizi alle

imprese; tale caratterizzazione regionale & il risultato del Progressivo fenomeno di

- deindustrializzazione, processo che ha preso avvio a partire dagli anni 70 come

~ tendenza strutturale alla riduzione deII occupazione 1ndustr1ale in termini sia
re]atzw s1a assoluti.

Si assmte negli anni *90, ad un processo di trasformazwne del tessuto produttlvo
da un’industria pesante, propriamente detta, ad un ’industria c.d. “pensante™: le
grandi imprese liguri hanno lasciato spazio alla nasmta dl “plccoh satelliti” che
hanno  proseguito . la lunga tradizione mdustrlale attraverso la - via -della
mnovazmne” e della “terziarizzazione”, favorendo talvolta un passaggio di forza
lavoro precedcntemente occupata nelle grandi imprese Iegate al settore portuale ed
industriale. Sebbene si mantengano sul territorio stabilimenti 1egat1 alla storia
economica della regione, il sistema industriale ligure si & recentemente orientato
verso attivita connesse allo sviluppo della tecnologia e dell’ innovazione, con
particolare riferimento ai - settori della biotecnologia, della robotlca €
dell’informazione. La dinamicitd del contesto regionale sotto il proﬁlo della
ricerca e innovazione & confermata sia dalle iniziative del mondo 1mprend1torlale
sia da. scelte strateglche nazionali, che hanno 1nd1v1duat0 nella. nguna un
'-terntono su cui concentrare progetti di ricerca scientifica ad alto - contenuto
'_tecnologlco come d1mostrano I’insediamento de}l 'IIT — Istituto Italiano di
Tecnologia a Genova e le numerose iniziative avviate a livello regionale. Le
tendenze recenti hanno registrato un ulteriore Indebohmento del settore industriale
(inteso in senso stretto) rispetto a quello terziario; il primo ha infatti registrato nel
periodo 2007-2012 una diminuzione del numero d1 imprese pari a -18,4%, contro
“una crescita del settore terziario pari a +4,1%. Positivo invece I’andamento del

settore costruzmm che vede crescere 11 numero delle proprle 1mprese nel permdo
del 12 4% : : _

La caratterizzazione settoriale appena descritta individua una “vocazione” del
territorio orientata al settore terziario, in particolare turistico (la quota di alberghi
e ristoranti sul totale delle imprese ¢ terza a livello nazionale dopo Valle d’ Aosta
e Trentino Alto ‘Adige) ed . al settore loglstlco gram_e alla presenza -delle
infrastrutture portuali. : o ' '

Questa caratterlzzazmne del sistema produttivo ha 1nﬂu1to anche. sulla dlmensmne
delle imprese; la Liguria infatti registra oggi una netta prevalenza delle piccole
imprese, con ‘particolare riferimento alle micro- imprese. La media addetti si attesta
per la Liguria su 3,7 per umta locale contro 4,1 a livello nazionale.

Notevolmente al di sopra del dato nazionale risulta anche la presenza
del] artlglanato nel 2012 il 33 ,2% delle 1mprese presenta questa caratterlstlca



(contro il 27,2% in Italia).



1.

La Riviera dei Fiori e Sanremo

Sanremo & la citta dei fiori, una cittd a misura d’uomo, fascinosa e mondana, dove hanno luogo
importanti mamfestazmm culturali e sportive a livello internazionale, quali il festival della musica
|tallana L'elegante centro cittadino ricco di boutique e caffé ha da sempre attratto I'aristocrazia
russa, che veniva a godersi il clima mite della riviera dei fiori e il lungomare, dedicato alla zarina
Maria Aleksandrovna. Nel 1912 viene edificata la chiesa russa ortodossa in belhsmmo stile
blzantmc tutt’oggi funzmnante

1 Borghl pits belli d’Italia
Nell’Entroterra della Riviera dei Fiori, alle spalle delle celebn Iocallta di Sanremo e Bordighera, si -

A _trovano alcuni borglu di origine medlevale riconosciuti come tra “I borghi pil belli d'ltalia”.

Dolceacqua e il suo spettaco!are castello, Apncale palcoscenlco naturale, Bussana \Iecchla borgo
EII't!StICO sorto sulle rovine di un terremoto, Valloria con le sue porte dipinte dagli artisti.

La Riviera delle Palme* Alassio e Albenga
Alassm una delle localit pit famose d’Itali, frequentata sia in estate che in inverno per il suo clima

baciato dal sole: Tantissimi personaggi dello spettacolo, della moda e del panorama politico italiano

I'hanno scelta come casa per le vacanze. Vicino ad Alassio, Albenga, un gioiello di arte e storia

. romana e medievale, custodisce nei Musei del Centro Storico reperti preziosissimi e unici al mondo.

Genova, le Gallerie Nazionali e il Sistema dei Palazzi dei Rolli | R

Genova, il capoluogo della Ligurié e una delle citta pitl grandi d’ltalia, & un museo a cielo aperto,
con il Centro storico pili esteso d‘Europa. D:chlarato Patrimonio del’Umanita UNESCO, i Palazzi dei
Rolli sono palazzi rinascimentali e barocchi con atri scenograﬁc& saloni affrescati, glardlnl ninfei
manumentali e collezioni d’ arte, dove venivano ospitati re e nobili che giungevano a Genova da
tutto il mondo. Nella straordinaria cornice della Strada Nuova le gallerie nazionali di Palazzo Rosso,

- - Palazzo Bianco e Palazzo Dorla Tursi espongono trale altre, opere di Caravagglo, Van chk Ruhens,

' Veronese

Ge'nova, FAcquario e il Porto Antico

it Porto di Genova per molti secoli & stato al centro degli scambi del Mediterraneo e grazie
allimportanza dei suoi commerci, Genova fu una capitale finanziaria europea. Oggi il Porto & stato
oggetto di un profondo restyling da parte del grande architetto genovese Renzo Piano. Ii waterfront

& la zona di Genova pill amata dalle famiglie, con locall, negozi e servizi e la presenza di uno degl:

Acquart plu grand1 d’ Europa che vanta 1 milione di wmtatorl i’anno

Genova, Palazzo Ducale e iI Centro Citta

La Genova di oggi ruota intorno a Piazza De Ferrari, con al centro la bellissima fontana. Di fronte

Palazzo Ducale, dove risiedevano i Dogi, governanti della storica Repubblica genovese. Oggi Palazzo
Ducale & il punto di riferimento culturale e sociale della Citta. Qui sono allestite le Grandi Mostre
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che portano in citta centinaia di migliaia di visitatori. Da Piazza De Ferrari parte via XX Settembre e
Via Roma, le animatissime vie dello shopping. A due passi, la cattedrale di San Lorenzo,
meravigliosa chiesa medievale,

Camogli, borgo di pescatori

Uno dei borghi marinari pili conosciuti della riviera di Levante. La prima cosa che si nota arrivati nel
paese & la bellezza delle facciate delle case sul lungomare, strette I'una all'altra e dipinte con colori
vivaci. La seconda domenica di maggio si pud gustare la pil grande frittura di pesce del mondo. Tra
Camogli e Portofino sorge la celebre abbazia di San Fruttucso di Capodimonte del x secolo d.c. Un
luogo magico dove il tempo sembra essersi fermato.

Portofino e la Riviera del Tigullio

Portofino e Santa Margherita Ligure sono le mete del turismo pid esclusivo italiano e straniero.
Portofino & un piccolo borgo affacciato su una baia incantevole, che coniuga I'autenticita ligure e il
lusso delle strutture ricettive, dei negozi della mondanissima Pigzzetta. Dalla costa all'entroterra, il
promontorio di Portofino & uno dei tratti pili intatti del Mediterraneo. Santa Margherita. e Rapallo
hanno un lungormare tempestato di ristoranti, locali e eventi glamour.

Cinque Terre .

Riconosciute come Patrimonio Mondiale del’Umanita, le Cinque terre, Porto Venere e le isole
Palmaria, Tino e Tinetto, rappresentano un paesaggio tra i pit belli del mondo. Acque marine
cristalline, borghi cesellati sulle colline e le terrazze sorrette dai muretti a secco costruiti nei secoli
scorsi che hanno dato vita ad una produzione vitivinicola d’eccellenza. La passeggiata a mare che
collega i comuni di Riomaggiore, Manarola, Corniglia, Vernazza e Monterosso attira turisti di ogni
Paese.

Golfo dei Poeti e Sito archeologico di Luni

L'arcipelago formato dalle isole di Palmaria, Tino e Tinetto dal punto di vista naturalistico & un
luogo incantevole da visitare a piedi o in barca per entrare nelle numerose grotte marine. Ristoranti
e ospitalita d’eccellenza fanno si che qui il tempo sia sospeso. Sulla terraferma il borgo di Porto
Venere & uno dei luoghi pili scenografici d’ltalia: la chiesa a picco sul mare, la grotta di Byron, il
Castello Doria da cui si godono tramonti mozzafiato. A 2 km dal mare, sorge Luni, cittd romana del
177 a.c., fiorente centro commerciale, e oggi tra i pili importanti siti archeologici della Liguria.

&



365 GIORN! DI SPORT |

La Liguria ¢ una regione che sa offrirsi ai turisti 365 giorni all’anno, con un clima mite tutto 'annao
grazie alle montagne che la proteggono dai venti freddi che arrivano dal Nord e alla vicinanza del
mare che rende il clima invernale pil vivibile.

Una vacanza andante con brio: la Liguria & beilezza in movimento. Per gi appassionati & vasta
l'offerta di turismo sportive: spert marini, sport acguatici, sport all'aria aperta e turismo nella
natura. Le attivita sportive variano con il cambiare del paesaggio: ogni luogo ha la sua disciplina
sportiva, ogni angolo fa da cornice a momenti di PUIo svago.

Basta seguire uno degli itinerari naturalistici per essere guidati tra risorse, beni ambientali ed
emergenze naturali, dal mare alla montagna.

Con una quarantina di approdie circa ventimila posti barca z disposizione nei suoi porticcioli
turistici, la Liguria e la regione italiana maggicrmente organizzata a ospitare la nautica da diporto.
I porti turistici della Liguria, dotati di scivoli, gru, bacini di alaggio e di rimessaggio e riparazione,
sono adatti per barche a vela, gommoni, yacht e tutti tipi di barche da diporto. Una rete
d'accoglienza efficientemente attrezzata che offre servizi unici e un accesso privilegiato
al patrimonio ligure: citta d'arte, incantevoli baie, borghi medioevali, parchi natural, paesaggi
suggestivi, luoghi indimenticabili in un territorio noto e apprezzato in futto il mondo, che sa
ancora sorprendere

{http://www.turismoinkiguria. ;t/turlsmojlt/Orgamzza[avacanza/port: do;jsessionid=55E54D96AC4EE1C8BY1
BADECFDFECOES,node0) _

It mare offre panorami di notevole interesse naturalistico, che sono tutelati con aree marine
proiette statali e regionali. Nei fondali liguri si pratica il diving, con numerosi centri di immersione
distribuiti su tutto I'arco costiero regionale, che consentono al visitatare di immergersi in
qualungue momento dell’anng, in qualsiasi punto della Liguria
{http://www.turismoinliguria.it/turismo/it/Organizzalavacanza/diving.do). Altro sport legato al mare & il
surf, che a Varazze ha trovato un ambiente adatto, tanto da diventare una tra le mete pilt ambite
del Medzterraneo per gli amanti di questa attivita sportlva

Gli amanti del trekking e della mountain bike trovano un ambiente adatto alle proprie esigenze
lungo I'Alta Via dei Monti Liguri, un percorso turistico-escursionistico di sentieri e mulattiere,
percorribili quasi tutto [‘anno, che collegano le due estremita della Riviera Ligure
{(www.altaviadeimontiliguri.it).

Due importantissime manifestazioni per gli amanti della mountain bike sono I’ Alta Via Stage
Race” (http://www.altaviastagerace.com/index.php/it/) gara di mauntain bike a tappe che a
giugno in nove giorni attraversa tutta la Liguria lungo I'Alta Via dei Monti Liguri e la “24 Ore di
Finale” a maggio, staffetta a squadre che unisce sport, gastronomia e musica e si svolge
sull’altopiano delle Manie nella zona di Finale Ligure, splendido palcoscenico naturale.

Il territorio ligure e anche meta di appassionati del ciclismo su strada: una bellissima pista ciclabile
é it “Parca Costiero del Ponente Ligure”, lungo 24 Km, nato sul tracciato costiero deila vecchia
ferrovia tra Sanremo e San Lorenzo al Mare. Il percorso, facile e pianeggiante, attraversa piccoli
horghi e costeggia il tipico litorale mediterraneo, in tratti suggestivi, unici e inaccessibili un tempo

{www.pistaciclabile.com).

Nella provincia di Savona I'ambiente naturale offre agli appassionati del free climbing numerose
palestre diroccia praticabili anche durante le stagioni invernali. Una delle zone pilt ambite & 'area
di Finale Ligure. Frequentate dai ciimber sono anche le falesie di Capo Noli, uniche per la posizione
a strapiombo sul mare.



Vivere la Liguria “sacca in spalla” sui campi da golf della Ligufi'a significa beneficiare di un clima
mite tutto I'anno negli 11 campi regionali. Fiori all’'occhiello del golf ligure sono i quattro campi a
diciotto buche a Sanremo, Garlenda, Cogoleto e Rapalio. La Liguria offre anche campi a nove
buche: partendo dall'esiremo ponente, adagiati su verdi colline a pochi passi daila spiaggia si
trovano i campi di Castellarg, Albiscla Superiore, Arenzano e Lerici. Incitre é possibile fare pratica
nei campi di Genova, Quarto Alto e Sarzana.

Nel territorio della provincia della Spezia nelle acque del fiume Vara si pud inoltre praticare la
canoa e il rafting in vari tratti da Varese Ligure fine alla confluenza del Magra.



Vini di Liguria

Alcuni storici ritengono che la vite fosse presente in Liguria gia intorno all’anno
mille avanti Cristo. Importata dalla Grecia e dall’Asia Minore dai Focesi, approdo in
tutta la costa ligure. Tra i primi vitigni conosciuti vi erano il Vermentino, il Roccese
(oggi Rossese), il Barbarossa nella zona del Finalese, il Pigato, riconosciuto solo pil
tardi in mezzo alle vigne di Vermentino. Di certo la Liguria, circondata com’e da
regioni celebrate a livello mondiale per la produzione di vini, come il Piemonte e la
Toscana, non pud che essere altrettanto fortunata per sommelier € appassionati.

I vitigni pit conosciuti e celebrati sono quelli che si possono fregiare della doc: s1
trovano in tutti i negozi specializzati, ma soprattutto nei territori di provenienza.
Andare alla ricerca di un buon vino autoctono significa fare una gita bellissima in
luoghi da vedere, rallegrando la vacanza con un brindisi.

Nella provincia della Spezia si pud fare un interessante percorso attraverso i vigneti
del Colli di Luni raggiunto il borgo di Castelnuovo Magra, dove si trova I’Enoteca:
pubblica della Liguria. I vini da gustare sono il Colli di Luni Vermentin e il Colli di
Luni Rosso. Non lontano ci sono le Cingue Terre con I’omonimo vino bianco dal
colore giallo chiaro, distribuito dalla Cooperativa Agricoltura di Manarola- -
Riomaggiore. Celebre il Cinque Terre Sciacchetra: viene prodotto con le stesse uve
del bianco secco (Bosco, Albarola e Vermentino), fatte appassire su appositi graticci
per almeno due mesi, con un sistema che lo rende unico e famoso nel mondo. A
denominazione d’origine anche il Colline di Levanto Bianco; mentre avvicinandosi a
Genova ecco il territorio con il marchio Golfo del Tigu]lio nelle versioni
Vermentino, Bianco, Bianchetta e il Rosato Ciliegiolo; 1 p1u famosi produttorl si
trovano alle spalle di Chiavari.

Nella zona di Savona si pud partire da Ortovero una localita dell’entroterra
albenganese facilmente raggiungibile dal casello autostradale di Albenga ricca di
coltivazioni di alberi da frutto, roseti e vigneti: questo € il regno del Vermentino del
ponente ¢ soprattutto il Pigato , che € un vitigno coltivato esclusivamente in zona, con
i suoi profumi di erbe aromatiche, timo, basilico (si abbina perfettamente con la pasta
al pesto). Nell’estremo ponente & il famoso Rossese di Dolceacqua: una leggenda
narra che Napoleone Bonaparte durante una sosta a Dolceacqua, ospite della
marchesa Doria, assaggiando il Rossese e trovandolo ottimo, disse alla marchesa: “vi
concedo d’ora in poi di chiamarlo con il mio nome” e ordind al generale Massena di
non farlo mai mancare nelle cantine imperiali di Parigi. A Pornassio si produce
I’Ormeasco, un vino rosso prodotto con uve “dolcetto a raspo verde™.



